Djecji vrtic

Veseli

.

Dragi roditelji/skrbnici,
dobrodosli u nas “Veseli kutak”,

Upisali ste Vase dijete u jaslice. A Sto sad? Mjesec rujan predstavlja izazovno razdoblje procesa
prilagodbe za sve sudionike: roditelje, dijete i odgajatelje. Stranice pred Vama nastale su kao
pomod, odnosno putokaz za pripremu djeteta, ali i Vas samih na polazak u jaslice. Nadalje,
pronaci ¢ete i poneki savjet i preporuku prilikom procesa prilagodbe.

JASLICE
PRILAGODBA

Psihicko i socijalno, suZivljavanje s okolinom, oblik ponasanja koji tezi uspostavljanju ravnoteze
izmedu Zivotnih — razvojnih teznji, potreba, zahtjeva pojedinca i uvjeta sto ih namece okolina.
(Hrvatski leksikon, 2017.)

M
..TRAJE DOK DIJETE NE PRIHVATI NOVONASTALU SITUACIJUV:

e odvajanje od roditelja

e ostajanje u novom prostoru i prihvacanje odgojitelja

e usvajanje dnevnog ritma dana u jaslicama i novih pravila ponasanja

e ukljucivanje u aktivnosti

e prihvacanje druge djece i jaslica kao mjesta gdje se sa svima dijele igracke i paZznja

odraslih



@

STO RADITI KOD KUCE ...?

o vrti¢u i odgojiteljima pricajte pozitivho

u trenucima nemodi, skloni smo prijetiti djetetu raznim stvarima, ali nastojte ne plasiti
dijete vrticem

poticite dijete na samostalnost prilikom jela, samostalno sjedenje u stolici i samostalno
igranje

tijekom prilagodbe na jaslice zaboravite na odvikavanje ili usvajanje nekih novih navika

(odvikavanje od duda i bocica pozeljno je obaviti barem dva do tri mjeseca prije samog
polaska u jaslice, no ukoliko se dijete nije uspjelo potpuno odviknuti, u dogovoru s
odgojiteljima odlucit ¢ete kada bi za to bilo najpogodnije vrijeme)

poticite dijete na ¢ekanje reda
svoje odluke provodite dosljedno
osigurajte djetetu rutinu (vrijeme za hranjenje, spavanje, igru i slicno)

nakon dolaska iz jaslica planirajte zajednic¢ko vrijeme s djetetom: maZenje i opustajuci
trenuci samo za vas

uvaZavajte djetetova emocionalna stanja: poti¢ite pozitivnu i ohrabrujucu
komunikaciju (,Ako si tuzan, u redu je plakati. Tvoja teta u vrticu ce te zagrliti i
poljubiti.”)

STO MOZEMO OCEKIVATT OD DJECE?

..moguce su burne reakcije na prilagodbu, a ovise o:

e dobi djeteta
e prethodnim socijalnim iskustvima

e povezanosti s majkom, ali i drugim c¢lanovima uze i Sire obitelji (postoji
mogucnost da ce dijete koje je vise vremena provodilo iskljucivo s jednim
¢lanom obitelji: majka ili otac, proces odvajanja teze prozivjeti)



Najcesce su....

EMOCIONALNE i PONASAJNE REAKCIJE: ljutnja, pla¢, razdrazljivost, nezadovoljstvo,
neutjeSnost, agresivnost, odbijanje hrane i utjehe, povucenost, promatranje dogadaja iz

osame, regresija u ponasanju (ponovno trazenje dude, bocice ili pelena)

TJELESNE REAKCIJE: bolovi u trbuhu, povraéanje, glavobolje

*S V E navedene reakcije su ocekivane i prihvatljive u ovoj specificnoj fazi prilagodbe, te na njih trebamo gledati
kao na normalne dogadaje koje e dijete prevladati.

KOLIKO DUGO TRAJE PROCES PRILAGODBE ovisi o:
e djetetovoj dobi (starija djeca se lakSe prilagodavaju)

e prethodnim socijalnim iskustvima (ukoliko je dijete naviknuto na interakciju a veéim
brojem ljudi koji ga cuvaju, ocekuje se da ¢e se samim time brze prilagoditi
novonastaloj situaciji)

e posebnostima djetetove licnosti i temperamentu

e kvaliteti odnosa djeteta i obitelji (posebice privrzenost s majkom)

Prestanak glasnog plakanja ne znaci nuZno da je i proces prilagodbe na jaslice zavrsio.
Prilagodba zavrsava kada se izmedu djeteta i odgajatelja uspostavi odnos sigurnosti, povjerenja
i prihvacenosti koji se ocituje pri ulasku Vaseg djeteta u sobu dnevnog boravka: veselje zbog

susreta s odgajateljicama i ostalom djecom.



VAZNOST SURADNJE RODITELJA I ODGOJITELJTA

Mi (odgajateljice i strucni tim) i Vi (roditelji/skrbnici) postajemo suradnici pri cemu nam je

zajednic¢ka zadaca skrbiti, njegovati i osigurati odgojno-obrazovnu dobrobit svakog djeteta.
Temelj suradnje: medusobno postovanje, uvaZavanje, povjerenje i otvorena komunikacija.

Svakodnevnom razmjenom informacija prilikom dolaska i odlaska djeteta iz vrtica saznajemo
samo kratke i Sture informacije. Treba imati razumijevanja i za ostalu djecu u skupini i da se

odgajateljica ne moZe i ne smije predugo zadrZavati u komunikaciji ,na vratima”.

INDIVIDUALNIM razgovorima unaprijed dogovorenim s Vasim odgajateljicama ili
pedagoginjom moZete dobiti vaZne informacije i strucne savjete vezane za razvoj i odgoj

djeteta.

Vasa pedagoginja,
Ella Vrdoljak



